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Foreningen inviterer til kurs

”Veien til voksenlivet”

20. – 22. november på Thon Hotels Oslo Airport
ved Gardermoen
Overgangen fra barn til voksen er en ekstra stor utfordring for ungdommer som har våre diagnoser og deres familier. 

Ungdommene har gjennom barndommen hatt behov for mye oppfølging, og det er ofte tette bånd mellom dem og deres foresatte. 

Det kan være vanskelig å slippe ungdommene til, og hjelpe litt for mye og litt for lenge. 

Så hvordan finner man mot og inspirasjon til å møte disse utfordringene?

Her har vi alle erfaringer å dele.

Kurset er beregnet på ungdommer mellom 12 – 16 og èn pårørende.  Det vil være ulikt program for ungdommene og de pårørende.

Tema vil være:

· Løsrivelse

· Selvstendighet 

· Mestring

· Skole og arbeid

· Flytte hjemmefra

· Selvbestemt liv

Egenandel for opphold: kr 300 pr person

Egenandel reise:
         kr 500 pr familie
Påmeldingsfrist: 18. september 2009 

Påmeldingen sendes til: 

E-post: post@ryggmargsbrokk.org
eller pr post til Ryggmargsbrokk- og hydrocephalusforeningen, Brynsveien 96, 1352 Kolsås.
Har du spørsmål til kurset kontakt foreningen på tlf 410 08 257
Hilsen Likemannsutvalget
********************************************************************************

PÅMELDINGSSKJEMA:
 
 
Navn på den med diagnose:__________________________________________________

Fødselsår:______________________________
 
 

Navn på foresatt: __________________________________________________________

Adresse:  ________________________________________________________________
 
 
Telefon: _________________________________________________________________
 
 
E-post: __________________________________________________________________
 
 
Spesielle behov (handicap-rom diett etc): _______________________________________
________________________________________________________________________________
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